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Обед

1.Суп рассольник на мясном бульоне;
2.Солянка с курицей;
3.Компот из сухофруктов;
Хлеб
	Обед

1.Суп рыбный;
2.Ленивые голубцы
3.Компот из сухофруктов;
Хлеб
	Обед

1.Щи на мясном бульоне;
2.Макароны с маслом, мясной котлетой;
3.Компот из сухофруктов;
Хлеб
	Обед

1.Суп вермишелевый на курином бульоне;
2.Зразы с курицей;
3.Компот из сухофруктов;
Хлеб
	Обед

1.Суп вермишелевый на курином бульоне;
2.Плов с курицей;
3.Компот из сухофруктов;
Хлеб

	Полдник

1.Булка сдобная с мармеладом;
2.Кисель


	Полдник

1.Омлет;
2.Хлеб пшеничный;
3.Кофе с молоком;
4.Пастила
	Полдник

1.Творожно-манная запеканка;
2.Сок
	Полдник

1.Манный пудинг;
2.Снежок
	Полдник

1.Рыбные биточки;
2.Хлеб пшеничный;
3.Чай с лимоном;
4.Зефир
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IIpumephoe X
aecsiTHAHeBHOe MeHIo npu 10,5-4acoBom npedbiBaHnn 1
1 neHn 2 neHb 3 nens 4 neHb 5 neHb
3aBTpak 3aBTpax 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
1.Kama mannas | 1.Poxxku ¢ 1.Kama 1.Kama muwennas | 1.Kamma pucosast
MOJIOUHas; MacjoM, CBIpOM | TpeyHeBas ¢ C MOJIOKOM; MOJIOUHas;
2.Yait, Badu 2.Kakao, cyxapu | MOJIOKOM; 2.Yaii, neuenne 2.Yait, npssHUKH
2. Yaii, xneb
MIIEHUYHBIH ¢
CBIPOM

Bropoii 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

Bropoit 3aBTpak

Bropoii 3aBTpaK

Bropoii 3aBTpak

Sl6noko S610K0 banan banan Cox
OGex Oben Oben Obex Oben
1.Cyn 1.Cyn poibublif; | 1.Bopur Ha 1.Cyn 1.Cyn
rOPOXOBBIH Ha 2.Exukn, camar | kypunom paccosibHUK Ha BEPMHUILETIEBbIi
MSACHOM OBOIIHOM; GysboHe; KYPHHOM Ha MSCHOM
OynboHe; 3.Komnor u3 2 Kaprodens OyboHe; OynboHe;
2.0BomtHoOE pary | cyXo(pyKTOB; TyLIEHBIil ¢ 2.Makapossl ¢ 2.I'peuxa c
C MacioMm, X1e6 MacjioM, TYJISIII | MacjioM, MacjIoM, IyJisii
COCHCKaMHU; U3 KyPHLbI; KYPHHBIM U3 [EYCHH;
3.Kommot u3 3.Kommot u3 Gempom; 3.Kommot m3
CyX0()pyKTOB; cyxo(pyKTOB; 3.Kommor u3 CyXo(pyKTOB;
Xne6 Xneb CyX0(hpyKTOB; Xneb
X11e6

[onanuk [Monanux [Monanuk [Monanuk [Moaanuk
1.banne ¢ 1.Bunerper; 1.ChIpHEKH €O 1.ManHblit 1.Pr16a xapenast;
MacjoM, 2.51itno; CTYLLEHKOI; IYAMHT; 2.X1e6
caxapom; 3.JINMOHHBIH 2.Coxk 2.CHexoK MIIEHHYHBIH;
2. Kucens HAaITHTOK: 3.Yait ¢

4. Mapwmenan; JIHMOHOM!

Xned 4.3edup
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpax 3aBTpak
1.Kama mannas | 1.Bepmuiuens 1.Kama nmennas | 1.Kawa pucosas | 1.Kama
MOJIOYHas; MOJIOYHAsT; C MOJIOKOM; MOJIOUHAsT; rpevHeBas ¢
2.Yaii, Badn 2.Yait, nevense | 2. Yaii, xi1e6 2.Yait, cyxapu MOIOKOM;

TMIISHHYHBIH C 2.Yait, npsHUKH
CBIPOM

Bropoit 3aBTpak

S1610K0

Bropoii 3aBtpax

Cox

Bropoit 3aBTpak

banan

Btopoii 3aBTpak

SI6noko

Bropoii 3aBTpak

banan

Oben

Oben

Oben

Oben

Oben





